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Dialogspgrgsmal

Du har faet ny keereste efter din
skilsmisse, og han flytter ind til dig
og dine bgrn. Han er ryger og vil
gerne have lov til at ryge inde. Han
lover, at han kun ggr det under em-
haetten, og nar vinduet er abent.
Hvad ger du?

Du er ryger, og har sveert ved at
stoppe, selv om du gerne vil stop-
pe. Du vil undga at pavirke dine
barn til ogsa at begynde at ryge?
Hvad ger du?

Det er nytarsaften, og borgerne vil
gerne have en cigaret. Du kan
godt finde pa at tage cigaretterne
frem til festlige lejligheder, og har
lyst til at ryge.
Hvad ger du?

Din familie kommer til fgdselsdag,
og hele familien er samlet om lag-
kagen. Svigersgn er ryger og teen-
der en cigaret efter kaffen i feelles-
rummet.

Hvad siger du?
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Dialogspg@rgsmal

e e o n o offelolole o' o 0 o ofo[el|ole s o= o a felololele’s o o o' lo|elele e s 0 e 0 o e e leeeuleeoslsnosfennulsaasionslosssseas/onscloossseaconses
: : Da du skal lane din kollegas jakke,
Din kollega kommer hjem fra et : : finder du en halvtom pakke cigaret-
mgde og lugter af rag? : : ter i hans lomme?
Hvad ger du? : : Hvad ger du?
"""""""""""""""""""""""""""""""""""" % :cooo.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo%
T L O S L O W A O
Du vil gerne snakke med din kolle- Din kollega far besgg i arbejdsti-
: . den, kollegaen og den besggende

ga om rygning, fordi | skal indfagre
ragfri arbejdstid.
Hvordan indleder du snakken?

gar udenfor for at fa en smag.
Hvad ger du?
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Dialogspgrgsmal

Du har rgget i mange ar, og nu vil
du stoppe. Det gar godt nogle uger,
men sa falder du i, og snart er du
afhaengig igen. Men du tar ikke si-
ge det til dine kollegaer.

Hvad ggr du?

Din kollega vil gerne stoppe med at
ryge. Du vil gerne statte.
Hvad vil du gare?

Din kollega er bekymret for dig for-
di du er ryger. Han har et familie-
medlem, der er dad af rygerelateret
cancer.

Hvordan reagerer du pa hans be-
kymring?

Du kgrer til mgde med en kollega, i
kollegaens bil. Han / hun ryger i bi-
len.

Hvad geor du?
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Dialogspgrgsmal

E T O A O A ST T T PP PP PP
Pa en fridag ser du at en kollega Din kollega insistere pa sin ret til at
ryger pa offentligt omrade i arbejds- : : ryge i arbejdstiden.
tiden? : :  Hvad ger du?
Hvad gar du? : : :
----------------------------------------------------- éﬁ’ éf
T B A A A A AU R s e e 2 n aflolalallelolele s o o' a e e alallelolele/e/ s o' a e s s o a felolelnn
Du opdager pa et socialt medie, at Du insistere pa sin ret til at ryge,
din kollega er begyndt at ryge efter : : hvad teenker du, og du kan meerke :
et rygestop : : at det gar noget ved dine kollegaer? :
Hvad ggr du? Hvad ger du? :
..................................................... éf éf
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Dialogspgrgsmal
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Beslutningsbalance

m

Ryger
(fastholde vaner)

Ikke ryger

(eendre vaner)
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Send spargsmalet videre

/Jeg vil gerne \

hjeelpe dig med
dit rygestop —
hvordan statter vi
dig bedst?

Kunne man sige o
atdu ... ? Nar jeg .....
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Talebobler
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Mand / kvinde
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Stikord mand / kvinde
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Stikord mand / kvinde

R veeerrreerneeeerraeesnnneeanens e e veeeerrrneseerteneessrenneeann; B ettt eeentereeeantreeeanteeaennens
Kolde fadder Sult Bleg hud
"""""""""""""""""" ﬁﬁ’ ‘ﬂf ‘ﬂf
A eterrererrrrenrerennarennens B tterrererraresraeesanaeeenens A et ererererererenanenenantaeeenens
Motion Humar Teender
.................................. ﬁ’ éﬁJ ﬁ:
N vererrneeirnaeesrrnesinsnesanens A ttertrreerrrentreeenraeeenns A tterertrerrrrennraeennnaeennnns
Savn Uro Mismod
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Nye pauserutiner
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Barometer - hvor mange stopper
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Dialog— VBA Metoden*®

? Spearg

Sparg ind til medarbejde-

rens rygevaner. Eks. ved

at spgrge "hvordan er det

med dig og rygning?”
s Radgiv
Fortzel medarbejderen, at der
er 5 gange starre chance for
at bliv ragfri ved hjeelp af
radgivning i forbindelse med

rygestopmedicin.
m Henvis

Hjeelp medarbejderen med at
blive tilmeldt rygestoptilbud.
eller tilbyd opringning fra en
rygestopradgiver.

*VBA star for Very Brief Advice = meget kort radgivning. VBA anvendes i for-

hold til rygning meget struktureret pa sygehuse og i sundhedssektoren For vejledning til vasrktajet se "opstart og proces” s. 4
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5 leveregler - hvordan handterer vi ragfri arbejdstid

1. Vi ...
2. Hvis ...
3. Jeg ...
4.

5.
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