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Podcast (LEAD): Psykologisk tryghed – Hvad det er og hvordan du skaber det af Katrine 

Bastian, LEAD https://lead.eu/podcast/psykologisk-tryghed-hvad-er-det-og-hvordan-skaber-du-

det

Podcast (Adfærd): Det utrolige potentiale i psykologisk tryghed af Morten Münster og Christian 

Ørsted https://mortenmunster.com/det-utrolige-potentiale-i-psykologisk-tryghed-med-christian-

oersted/

Artikel: Hvad Kirkegaard kan lære os om det grænseløse arbejde af Malene Friis Andersen 

https://dm.dk/akademikerbladet/debat/malene-friis-andersen/hvad-kirkegaarde-kan-laere-os-

om-det-graenseloese-arbejde/

Artikel og podcast: Hamsterhjulet og tidens acceleration (stresstrappen) af Jeanett 

Bonnichsen fra Center for Stress og Trivselsvarer https://kommagasinet.dk/hamsterhjulet-og-

tidens-acceleration/

Artikel: Opbyg tillid på arbejdspladsen – gennem dialog af Regionalt Arbejdsliv 

https://regionaltarbejdsliv.dk/2023/03/opbyg-tillid-paa-arbejdspladsen-gennem-dialog/

Spillekort: Spillekort om psykologisk tryghed af Danske Regioner, Forhandlingsfællesskabet 

og Forsker Mille Mortensen: https://regionaltarbejdsliv.dk/wp-

content/uploads/2023/01/dialogspil-psykisk-sikkerhed-spillekort.pdf
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