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Indledning

| Nyborg Kommune har vi et mal om at reducere
klima- og miljgaftryk igennem vores indkgb og forbrug.
Malet er fastlagt i kommunens Klimahandleplan 2022,
ligesom det udger et hovedfokusomrade i Udbuds- og
Indkabspolitikken.

Kommunens indkgbsaftaler skal understatte malet om
at reducere klimabelastningen ved at stille krav til de
produkter og tjenesteydelser, der indkgbes. Samtidig
vil vi seette fokus pa adfeerd i forbindelse med indkgb
og forbrug.

Klimaneutral i 2040
Byradet besluttede med "Nyborg Kommunes
Klimaplan 2022”, "Politik for Grgn Omstilling”

og ved tilslutning til den feelles grenne vision
"Fyn 2030”, at Nyborg Kommune skal vaere
klimaneutral i 2040.

Gennem Nyborg Kommunes Klimaplan 2022, den
faellesfynske vision Fyn 2030 og ved sit medlemskab
af Partnerskab for Offentlige Gronne Indkgb (POGI)
har Nyborg Kommune forpligtet sig til at igangsaette
indsatser med malet om at fremme baeredygtige
fedevareindkgb og maltider.

"Principper, mal og indsatser for Baeredygtige
fedevarer” er en hensigtserkleering for, hvordan
Nyborg Kommune vil arbejde med baeredygtige
fedevarer frem mod 2026.

Produktion af fedevarer pavirker i stor grad klima, miljg
og naturressourcer globalt. Klima- og miljgpavirkning

Partnerskab for Offentlige Grgnne
Indkegb

Er et partnerskab for offentlige organisationer,
der gnsker at ggre en indsats for miljget
gennem grgnne indkgb. Medlemmer er
forpligtet til at implementere feelles indkgbsmal,

der for fadevarer sikrer:
* Flere seesonvarer.
* Mere fair trade.
* Mere gkologi.
* Mindre madspild.
* Mindre plast.

sker i alle led af en fodevares veerdikeede fra
produktion til affald, og derfor stiller Nyborg Kommune
krav til leverandgrer af fgdevarer, til produkterne, og til
maden, hvorpa de leveres til vores enheder.

Men Nyborg Kommune vil i lige sa hgj grad arbejde
med vaner og adfaerd i forhold til, hvilke fadevarer,
vi indkgber, hvilken mad serveres og hvordan vi i
faellesskab minimerer madspild.

Det handler om forbrug med omtanke, og om at
prioritere baeredygtige valg i hele veerdikeeden fra
indkeb til forbrug.

De planlagte indsatser skal rumme forskelligartede
behov blandt de malgrupper, der skal nyde maltiderne.
Der arbejdes derfor med beeredygtige maltider ud fra
en tilgang til sundhed og ernzering, der er differentieret
efter malgruppe.



Mad og maltider i Nyborg Kommune

Nyborg Kommune tilbereder maltider til meget forskel-
lige malgrupper. Madhuset laver maltider til zeldre bor-
gere i eget hjem eller pa plejehjem. Kantinerne laver
maltider til medarbejdere i administrationen og made-
forplejning til geester og mgder. Barnehaver og skoler
laver mad til barn og unge og i Bastionen tilberedes
der mad til bl.a. kunstnere og frivillige.

Det er et bredt spektrum med forskelligartede behov
for ernaering og sundhed. Alle kakkener har samtidig
et budget, de skal agere inden for.

Sundhed og ernzering
Maltiderne skal tilberedes af ravarer, der har en god
kvalitet, er klimavenlige og ernaeringsmeessigt pas-
sende til malgruppen. Det er vigtigt at skelne mellem
normalkost til voksne og barn og specialkost til perso-
ner med seerlige ernaeringsbehov.

Der vil, athaengigt af malgruppen, veere forskellige
handlemuligheder i forhold til at fremme baeredygtig
udvikling igennem maltider.

Kost til aeldre borgere

Forplejningen er en veesentlig del af Nyborg Kom-
munes service til eeldre borgere i eget hjem eller pa
plejehjem. Maltidernes smagsoplevelse, sammen-
saetning og ernaering skal altid, som fagrste prioritet,
afspejle den enkeltes behov og bidrage til borgerens
sundhed. Der skal tages hensyn til, at mennesker er
forskellige, har forskellige behov, ressourcer, madkul-
tur og praeferencer.

Maltiderne skal sammensaettes af hgj kulinarisk kva-
litet, veere indbydende og velsmagende, samt skabe
trivsel og livskvalitet hos den enkelte borger, samtidig
med, at de lever op til anbefalingerne for den danske
institutionskost.

Hos borgere med normal appetit og erngeringsbehov,
er handlemulighederne for en mere klimavenlig kost
gode. Under sygdom er appetitten ofte nedsat. Her
skal der seerligt tages hensyn til svage, smatspisende
borgere, som er seerligt udsatte og har en hgj ernze-
ringsmaessig risiko.

For at sikre, at borgerne far den rigtige ernaering, har
kost til svage og smatspisende et hgjere indhold af
fedt og protein samt et lavere indhold af kulhydrater
og kostfibre end normalkosten. | forleengelse heraf er
det afggrende, at maden er appetitveekkende og ger-
ne forbindes med noget genkendeligt. Handlemulig-
hederne i forhold til at udskifte ked og mejeriprodukter
med et klimavenligt alternativ kan derfor i nogle tilfael-
de veere begreensede.

Hvor der er mulighed for, at baeredygtighed og be-
handling kan ga hand i hand, skal dette finde sted.
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Kost til bgrn og unge

Personer i denne malgruppe er oftest kendetegnet
ved at have en "normal” appetit, og der er sjeeldent
behov for at tage saerlige hensyn til ernaeringsmaessi-
ge behov. Handlemulighederne for mere klimavenlig
kost til bgrn og unge er derfor gode.

Daginstitutionerne har i mange ar haft stort fokus pa,
at barnenes maltider i hgj grad er tilberedt med gko-
logiske ravarer. Maltider til bgrnene skal veere af hgj
kulinarisk kvalitet, vaere naerende, velsmagende, ind-
bydende og fremme sundhed og trivsel, samtidig skal
de leve op til Fadevarestyrelsens officielle kostrad —
godt for sundhed og klima.

Kost til organisation og gaester

| lgbet af arbejdsdagen og ved mgder er maltider og
forplejning et veerdifuldt omdrejningspunkt for det so-
ciale og kollegiale. Kost til medarbejdere, mader og
geester skal veere nzerende, velsmagende og varieret,

og her er der saerdeles gode muligheder for mere kli-
mavenlig mad. Kosten skal, hvor det er muligt, tilbe-
redes af gode klimavenlige ravarer med fokus pa gko-
logi, arstiden og lokale fadevarer. Malet er, at disse
maltider lever op til Fadevarestyrelsens officielle kost-
rad — godt for sundhed og klima, samt bronzemaerket
for gkologi i storkakkener.

Fakta om kgkkener i Nyborg Kommune

Sundhed og Aldre

Madhuset og Kekken Rosengarden laver mad til 330
hjemmeboende borgere, i maengder tilpasset efter
borgernes gnske.

Der laves dggnkost til ca. 180 beboere pa plejehjem
samt mad til ca. 45 personer i demensklubben og
varm mad til ca. 50 personer i de fire cafeer.

Born og Skole

Der laves primaert mad i forbindelse med ugentlig
undervisning i madkundskab for 5. og 6. Klasse; ca.
450 elever fordelt pa 4 skoler og for elever, der har
madkundskab som et toarigt valgfag.

| bernehusene Valhalla, Tumlebillen, Mgllervangen
og Adalens er der madordning til i alt 510 bgrn og 87
medarbejdere.

Kultur og Fritid
Bastionen har eget kekken, hvor SAJL star for mad til
kunstnere og frivillige ifm. arrangementer.

Kantiner

Kantinen pa Ringvej har 223 abningsdage/aret med
knap 11.000 betalende geester. Der serveres arligt ca.
2.600 mgdekuverter.

Kantinen pa radhuset har 233 abningsdage/aret med
knap 11.000 betalende gaester. Derudover serveres
der arligt ca. 8.500 madekuverter.
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Beeredygtige fgdevarer

Danmark har en malsaetning om at reducere udledning
af CO2 og andre klimagasser med 70% i 2030 i
forhold til 1990 samt veere CO2-neutral i 2050. De
samme malsaetninger gar igen i Nyborg Kommunes
Klimaplan, der dog har vedtaget mal om at veere
klimaneutral i 2040.

En stor del af Nyborg Kommunes klimaaftryk kommer
fra de varer og tjenesteydelser, der indkgbes. Ifglge
Konsido CPO stammer 879 ton CO2 fra indkeb af
fedevarer og nydelsesmidler, og derfor er der et
stort potentiale for at rykke indkgb og adfeerd i en
mere klimavenlig retning. Det handler om at veelge

CO2 udledning fodevarer
2022

m Kgdprodukter, ravarer, halv- og helfabrikata
l Mejeri- og eeggebaserede produkter

B Andet

Kilde: Konsido CPO (baseret pa Nyborg Kommunes
fakturadata)

andre typer af fgdevarer i Ilgbet af aret, mindske
plastemballage samt reducere madspild til et
minimum. Samtidig skal vi sikre os, at de varer, vi
kgber, belaster naturen mindst muligt og bidrager til
mere biodiversitet.

Derfor har Nyborg Kommune som mal at reducere
klimabelastningen igennem sin forbrugsadfaerd og
sine indk@b af fgdevarer samt tage ansvar for, at de
produkter, der indkebes, er produceret pa en forsvarlig
made.

Klimabelastningen skal reduceres
Nyborg Kommune maler sin CO2-udledning for alle
indkgb, ved brug af Konsido CPO, der beregner
udledning ud fra kommunens fakturadata.

| 2022 udgjorde kad, seg- og mejeriprodukter ca. 58,8
% af CO2-udledningen fra fgdevareindkgb, hvoraf
250 ton stammer fra okse- og kalvekgd og 147 ton fra
mejeri- og eeggebaserede produkter.

Tiltag for at nedbringe af CO2-
udledning

* Mindske madspild.
+ Mere klimavenlige maltider.
» Mere arstidens fgdevarer.

» Mindre plast emballage.
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For at mindske Nyborg Kommunes klimaaftryk i
forbindelse med indkeb og forbrug af faedevarer
igangseettes folgende tiltag:

Mindske madspild

Madspild er den del af madaffaldet, som potentielt
kunne veere blevet spist, hvis det var handteret korrekt
og i tide.

Mindre madspild vil betyde, at der forbruges og
indkgbes faerre fodevarer. Mindre forbrug betyder
mindre CO2-udledning og besparelser. Madspild
kan ske fra lager, produktion, servering og tallerken.

Typisk ser man, at madspild i storkekkener oftest sker
i forbindelse med produktion og servering.

Gennem POGI har Nyborg Kommune forpligtet sig til
at stille krav i udbud og indkeb om begraensning af
madspild, samt at have procedurer for madspild i egne
kokkener.

Madspild fra produktion af maltider har lzenge veeret et
omrade, der arbejdes aktivt med i Nyborg Kommune.
Iseer Madhuset har, igennem flere ars fokuseret
arbejde, formaet at nedbringe madspild i forbindelse
med produktion til et absolut minimum. Arbejdet med
madspild er en kontinuerlig opgave, der skal veere
fokus pa hele tiden.

Nyborg Kommune deler erfaringer med madspild
kokkenerne imellem og igangseetter tests og
prevehandlinger i radhusets kantine i 2024 og 2025,
der skal mindske madspild ved servering. Servering
skal her forstas bredt; buffetservering, madeforplejning
og forplejning ved arrangementer.

Det er hensigten, at potentielle besparelser skal
bidrage til finansiering af tiltag med merudgifter.

Mal for at mindske madspil
20 % reduktion af madspild 2024-2025 i

radhusets kantine.
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Mere klimavenlige maltider

Brug af flere klimavenlige ravarer og saesonens
frugt og grent i tilberedningen af mad og menuer, vil
medvirke til at nedbringe udledningen af CO2.

| 2022 udgjorde CO2-udledning fra ked og produkter
58,8% af Nyborg Kommunes udledning fra
fedevareindkgb.

Der arbejdes allerede med at reducere brugen af
oksekagd. En beregning af CO2-udledning pr. kg
indkebte fgdevarer viste i 2022 en udledning pa 1,81
CO2. Ved at eendre til mere klimavenlige maltider,
er malet at reducere CO2-udledning pr. kg. indkabt
fedevare med 20%.

Fremover vil der ogsa tilbydes flere vegetariske og
arstidsbestemte maltider til de malgrupper, hvor det

er muligt. Det vil betyde, at oksekgd minimeres og
erstattes med fx kylling, fisk, beelgfrugter og grantsager.
Det vurderes, hvordan klimahensyn tilgodeses pa
bedste vis i alle maltider.

Ved at gere brug af saesonens frugt og grent, vil
der vaere mindre behov for kunstigt dyrkede ravarer
fra vaeksthuse, der i mange tilfeelde har et stort
energiforbrug. Kvaliteten og smagen af friske ravarer
kan desuden ogsa veere bedre.

Mal for klimavenlige maltider
« Reduktion af CO2 pr. kg indkgbt fadevare med

20% frem mod 2025.
» Oksekgd udfases frem mod 2030.
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Kgkkenerne vil udarbejde opskrifter pa mere
klimavenligt mad og arstidsbestemte maltider. Der vil
blive sparret og sagt inspiration pa tveers af kekkener
og andre kommuner.

Der stilles krav til fgdevarekontaktmateriale og
transportemballage i kommunens indkgbsaftaler.
Dermed sikres, at emballage er fri for PVC, ftalater og
andre ugnskede stoffer.

Der er ligeledes krav om at undga overemballering af
fedevarer, og at emballage, der bruges i forbindelse
med transport, enten skal tages med retur eller veere
egnet til genanvendelse.

Det er hensigten, at potentielle besparelser skal
bidrage til finansiering af tiltag med merudgifter.

Flere lokale og mere arstidens fgdevarer
Lokale fgdevarer vil understgtte baeredygtighed pa
bedste vis, nar ravarerne er i saeson, dyrkes udenfor
veeksthus og ikke transporteres langt.

Det, at kgbe mere saesonbestemt og efter arstidens
fedevarer, vil gavne biodiversiteten og samtidig sikrer
friske ravarer og mulighed for stgrre variation i Nyborg
Kommunes maltider. Det vil ogsa betyde, at andre
mere klimabelastende fodevarer fraveelges fx frugt
og grent, der dyrkes i vaeksthuse eller transporteres
langvejs fra.

Klimabelastningen ved transport af fgdevarer udger en
meget lille del af den samlede CO2-udledning. Derfor
defineres "lokalt” som bade Nyborg, Fyn og Danmark.

Der arbejdes med at afdeekke, hvad der kan kgbes
ved lokale avlere/producenter, og hvordan logistikken
omkring levering og leveringssikkerhed kan lIgses.
Indkab fra lokale avlere vil ske indenfor de rammer,
der er gkonomisk og juridisk er muligt.

Mal for flere lokale og drstids-

bestemte fgdevarer
* Indkgbs- og logistikaftaler med lokale avlere,
hvor muligt og juridisk lovligt i 2024.
» Maltider tilberedes med saesonbestemte
fedevarer.

10 INDSATSER OG MAL









Natur og miljg skal beskyttes

Jkologi og fair trade er vigtige indsatser i forhold til
bzeredygtighed og forsvarlig produktion. @kologiske
fedevarer er produceret uden brug af sprgjtemidler
og kunstggdning, samt med fokus pa dyrevelfeerd.
Fairtrade omfatter certificerede maerkninger af
fgdevarer, der sikrer en fair leverandgrkaede og
ansvarlig fedevareproduktion.

Mal for gkologi og fairtrade
» 30% okologi i Madhuset og kantinen i 2024.
» 30% gkologi i alle kekkener i 2024.
* 60% gkologi i 2030.

*» 28% Dkologisk eller fair trade kaffe i 2024.
* 50% Dkologisk eller fair trade kaffe, te, kakao
i 2025.

Nar man spiser gkologisk og fairtrade fadevarer
udseaettes man i mindre grad for ugnskede stoffer
som sprgjtemidler og tilseetningsstoffer og samtidig
beskyttes natur og miljg og biodiversiteten styrkes.

Nyborg Kommune vil gennem sine fgdevareindkgb
bidrage positivt til at beskytte natur og miljg og
igangseetter tiltag, der skal gge andelen af gkologiske
fgdevarer og fairtrade kaffe, te og kakao.

Mere gkologi

Gennem POGI har Nyborg Kommune, sammen med
de gvrige kommuner i partnerskabet, tilsluttet sig en
malsaetning om at nd op mod 60% gkologiske fadevarer
og 50% okologisk/fairtrade kaffe, te og kakao indenfor
en kort arreekke.

| dag er det primeert daginstitutionerne, der indkaber
gkologiske fadevarer. Skal POGI-malene indfries, er

der er behov for, at de @vrige kgkkener, i hgjere grad
end i dag, tilveelger gkologiske fgdevarer.
I 2022 havde Nyborg Kommune samlet en
gkologiprocent pa 15%.

Madhuset og Kantinerne vil i 2024, sammen med
Jkologisk Landsforening, igangseette en indsats for
gkologisk omlaegning med en malszetning om at opna
det gkologiske spisemaerke i bronze i 2024.

1

-609 i
L 30-60% okologi )

Opnas dette, og bibeholder den gvrige del af
organisationen samme maengde gkologiske produkter
som i dag, vil Nyborg Kommune @ge til samlet 30%
gkologi. Skal gkologiprocenten hgjere op end 30%,
kreever det en storre andel af egenproduktion, som
bagning, syltning og bearbejdning af grentsager.

Mere @kologisk/fairtrade kaffe, te

og kakao

Jf. POGI er der mal om 50% okologisk eller fairtrade
kaffe, te og kakao. Nyborg Kommune ligger i dag pa
knap 20%.

For at komme naermere malet vil radhuset skifte til
gkologisk kaffe i 2024, og dermed opnas 28% gkologi.
De gvrige dele af kommunen vil falge med fra 2025.
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Understgttende indsatser

For at sikre at malene opnas, er det vigtigt, at under-
stotte med malrettede indsatser.

Understgttende indsatser
» Kompentenceudvikling af kekkenpersonale:
*» Jkologisk omlzgegning.
» Madspild.
* Klimavenlig mad.
» Baeredygtighed tages med i konkurrence-

udseettelser.
* Kommunikation til organisation og geester.
* Veerktgjer og datagrundlag:
Co2-malinger.
Madspild.
Jkologiregnskab.

Kompetenceudvikling

Det er helt afgagrende for at lykkes med indsatserne, at
kokkenpersonalet har de rette kompetencer og viden
om omlaegning til klimamad og gkologi. Derfor er der
brug for kompetenceudvikling, hvilket er planlagt til
forste halvar 2024.

Kompetencer til at arbejde med klimavenlige og
arstidsbestemte menuer opnas dels igennem sparring
med hinanden og andre kommuner og ved at deltage
i udviklingsforlgb i relevante netveerk.

Arbejdet med at minimere madspild, forankres i
en systematisk opfelgning i radhusets kantine, og
udbredes til gvrige kakkener i kommunen.

Der laves aftale med leverandgr om adgang til system,
der skal give medarbejderne mere viden om, hvor
madspild opstar, og hvordan der kan arbejdes med at
minimere det.

Kommunikation

Det er en forudseetning for at kunne komme i mal
med de baeredygtige indsatser, at Nyborg Kommunes
ledelse og politikere bakker tiltagene op.

Der skal kommunikeres til alle medarbejdere om
indsatserne og baggrunden herfor, og om, hvordan
vi hver iseer kan bidrage til, at Nyborg Kommune nar
sine malseetninger om beeredygtige fgdevarer og
indkgbsadfaerd.

Vaerktgjer og datagrundlag
Der er behov for maleveerktgjer for at sikre fremdrift og
folge op pa mal Igbende:

Madspild

Der laves en startmaling for kantinerne, og en maling i
en periode pa 14 dage i hvert kvartal fra august 2024
og 1-2 ar frem. Efter hver maling udarbejdes der en kort
redeggrelse samt igangseettes tiltag, hvis ngdvendigt.

@kologi

Nyborg Kommune modtager gkologirapporter hvert
kvartal fra sin primaere leverander af fgdevarer. Hvis
de mindre enheder kaber fadevarer via nethandel, vil
det ogsa veere muligt at fa gkologirapporter tilsendt fra
disse. Mindre avlere og leverandgrer af fadevarer, der
indsender faktura elektronisk, vil der ogsa laves
beregninger for.
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Udledning af CO2

Konsido opdaterer deres rapport om Nyborg
Kommunes CO2-udledning for indkgbte varer og
tienesteydelser kvartalsvis. Opfalgningen forankres i
Udbud og Indkab, der laver kvartalsvise malinger pa
andel af CO2 udledning for k@d- og maelkeprodukter.

Opfolgning og afrapportering
Opfalgning pa tiltag vil ske arligt i forbindelse med den
arlige beretning fra indkebsomradet. Afrapporteringen
udarbejdes af kokkenerne og Udbud og Indkgb i
feellesskab.

Har du spgrgsmal, der vedrgrer principper og mal
for beeredygtige fadevareindkeb og maltider, kontakt
Udbud og Indkab.

INDSATSER OG MAL 15







