
KOMPETENCESTIGEN

TRIN 1

Grunduddannelse + anciennitet
Værdi- og kerneopgaveforståelse

TRIN 2

Nyborg Kommune medarbejder

Grundlæggende pleje og omsorg:
•	 Tryksår, trykaflastning og lejring
•	 Ernæring og dysfagi hos den ældre borger
•	 Mund- og tandhygiejne
•	 Kontinens
Forebyggelse 1:
•	 Tidlig opsporing
•	 Faldforebyggelse
Rehabiliteringens ABC og udvidet rehabilitering
Samarbejde, kommunikation og konflikhåndtering 1
Dokumentation - udvidet Nexus og FSIII

TRIN 3

Faglig erfaren

Forebyggelse 2:
•	 Palliativ pleje
•	 KOL
•	 Diabetes
•	 Mental sundhed
Demens
Psykisk sygdom og misbrug
Samarbejde, kommunikation og konflikhåndtering 2
Temaer (to temaer til at udløse løntrin): 
•	 Sårpleje
•	 Sondeernæring
•	 Træningssessioner - Injektion og kateter,  

hjerte- og lungeredning og kompression
•	 Psykofarmaka

TRIN 4

Vidensansvarlig

Forflytning
Inkontinens
Hygiejne 


