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Stgttelinks

Dette notat indeholder links til en raekke sider pa internettet, der tilbyder gratis hjaelp i forskellige
situationer. Det kan vaere i den helt akutte situation, hvor en person eksempelvis er selvmordstruet eller i
andre situationer, hvor personen har brug for stgtte eller radgivning om eksempelvis privatgkonomi,
misbrug eller andet. Notatet er teenkt som stgtte til ledere savel som medarbejdere. Listen er ikke
udtemmende, da der kan vaere andre relevante tilbud. Der kan desuden vaere forskellige tilbud i de
forskellige bopeaelskommuner, som supplerer denne liste og list

Hvis der opleves "d@de links” i oversigten, skal HR og Personale orienteres, sa listen kan blive opdateret.
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Akut Krisehjaelp:

Muligheder: Oplysninger: Link
Psykiatrisk Akut hjeelp og behandling i psykiatrisk | www.regionsyddanmark.dk
skadestue akutmodtagelse. Dggnabent tilbud

ved akut krise. Indlaeggelse af
patienter med svaer psykisk sygdom.

Selvmordstruet Telefon- eller chatradgivning for https://www.livslinien.dk/
borgere i krise eller med tanke om TIf. 70 201 201
selvmord.

Voldsramte kvinder | Liste over kricecentre og https://levudenvold.dk

radgivningstilbud i Danmark for
voldsramte kvinder.

Voldsramte maend Personlig radgivning, chat, telefonisk https://mandecentret.dk/personlig-

radgivning, brevkasse. radgivning
Voldtaegt Hjeelp og radgivning for kvinder, der www.regionsyddanmark.dk/centerforvo
har vaeret udsat for voldtaegt eller Idteegtsofre

forsgg pa voldtaegt. Fremmgde eller
telefonisk kontakt.

Sag: 450-2019-21704


https://www.regionsyddanmark.dk/wm276214
https://www.livslinien.dk/
https://levudenvold.dk/for-fagfolk/krisecentre-og-andre-raadgivningstilbud/kvindekrisecentre/
https://mandecentret.dk/personlig-radgivning/?gclid=EAIaIQobChMI8tfkjtDw5AIVC8-yCh3SNAhwEAAYASAAEgK1e_D_BwE
https://mandecentret.dk/personlig-radgivning/?gclid=EAIaIQobChMI8tfkjtDw5AIVC8-yCh3SNAhwEAAYASAAEgK1e_D_BwE
https://www.regionsyddanmark.dk/wm374185
https://www.regionsyddanmark.dk/wm374185
mailto:webmaster%40nyborg.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20e-mail%20for%20at%20bestille%20en%20sk%c3%a6rml%c3%a6ser-%20og%20tastaturvenlig%20udgave%20af%20f%c3%b8lgende%20dokument%3a%0D%0A%0D%0A450_2019_187527_st%25C3%25B8ttelinks_version_2.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0ANyborg%20Kommune

Akut Krisehjeelp

Ved akut opstdede handelser pa
arbejdspladsen. Psykologisk bistand
ved Dansk Krisekorps.

intranet.nyborg/Psykologisk-radgivning-
og-krisehjzelp

Juridisk bistand og gkonomisk radgivning:

Undersgg eventuelt andre muligheder i din hjemkommune, hos din faglige organisation eller dit

forsikringsselskab.

radgivning,
privatgkonomi

geeldsradgivning, geeldssanering,
SKAT, NEMID, E-boks mv. Telefonisk
radgivning eller fremmegde.

Muligheder: Oplysninger: Link

Advokatvagten Gratis radgivning i juridiske spgrgsmal. | Gratis retshjeelp
Oplysninger om tid og sted for http://www.advokatvagterne.dk/
advokatvagt. Mulighed for at sgge fri
proces ved retssag.

@konomisk Sagsbehandling i forhold til Frelsens Heer - geeldsradgivning

TIf. 3585 0087

@konomi- og
geeldsradgivning

Fortrolig, uvildig og gratis
geeldsradgivning. Telefonisk
radgivning, pr. mail eller fremmgde.

https://geeld.taenk.dk/
Mail: gaeld-raad@fbr.dk
TIf. 2556 0033

Misbrug:

Muligheder:

Oplysninger:

Link

Alkoholbehandl
ing

Gratis radgivnings- og behandlingstilbud.
Alle kan henvende sig uanset
bopalskommune. Forlgb tilrettelaegges for
den enkelte, men ogsa tilbud til pargrende.
Ambulant behandling og eventuel
henvisning til andre kommuners tilbud.

www.nyborg.dk/Alkoholbehandling

Andet misbrug

Gratis radgivnings- og behandlingstilbud.
Alle kan henvende sig uanset
bopaelskommune. Forlgb tilretteleegges for
den enkelte, men ogsa tilbud til pargrende.
Ambulant behandling og eventuel
henvisning til andre kommuners tilbud.

www.nyborg.dk/Rusmidler/Stofmisbrug

Heroin, stoffer i
morfingruppen,
centralstimuler
ende stoffer
mv. (voksne)

Voksenafdeling (over 25 ar). Ambulant
behandling og radgivning og eventuel
indstilling til dggnbehandling.

www.stofmisbrugsbehandling.dk

Misbrug
generelt (unge)

Ungeafdeling (14-25 ar). Ambulant tilbud,
behandling, radgivning og information.
Eventuel indstilling til dggnbehandling.

www.stofmisbrugsbehandling.dk

pargrende.

Hash Ambulant tilbud, behandling, radgivning og | www.stofmisbrugsbehandling.dk
information. Eventuel indstilling til
dggnbehandling.

Ludomani Behandling af ludomani og hjalp til www.ouh.dk/ludomani

TIf. 2913 8045

Pargrende til en
ludoman

Information og radgivning for pargrende.

www.ouh.dk/ludomani



https://intranet.nyborg.dk/da/Personale/UdviklingOgTrivsel/Psykologisk-r%C3%A5dgivning-og-krisehj%C3%A6lp
https://intranet.nyborg.dk/da/Personale/UdviklingOgTrivsel/Psykologisk-r%C3%A5dgivning-og-krisehj%C3%A6lp
https://www.domstol.dk/SVENDBORG/RAADGIVNING/RETSHJAELP/Pages/default.aspx
http://www.advokatvagterne.dk/
https://www.frelsenshaer.dk/hjaelp/gaeldsraadgivning/
https://gaeld.taenk.dk/
mailto:gaeld-raad@fbr.dk
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Rusmidler/Alkoholbehandling
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Rusmidler/Stofmisbrug
http://www.stofmisbrugsbehandling.dk/viewpage.php?page_id=3
http://www.stofmisbrugsbehandling.dk/viewpage.php?page_id=2
http://www.stofmisbrugsbehandling.dk/viewpage.php?page_id=2
http://www.ouh.dk/wm509394
http://www.ouh.dk/wm509394

Alvorlige sygdomme:
Muligheder: Oplysninger: Link
Livstruende Ophold for personer der har eller har haft www.rehpa.dk
sygdom en livstruende sygdom, kraever henvisning
fra leege. Afklaring, viden, radgivende
samtaler, fysiske aktiviteter, samvaer med
ligestillende, pargrendehjeelp.
Kraeftens Viden om kraeft. Radgivning til den www.cancer.dk

bekaempelse

kraeftramte og pargrende. Telefonisk, chat,
Skype, brevkasse (mail). Mulighed for
anonymitet. Diaetister og jurister kan
ligeledes give radgivning.

TIf. 8030 1030

Kraeft
radgivning
Nyborg
Kommune

Lokal radgivning i Nyborg i samarbejde
med Kraeftens bekaempelse.

www.nyborg.dk/Tilbud-om-
kreeftradgivning

Laer at tackle

Borgere | Nyborg Kommune har mulighed
for at deltage i et Laer at tackle forlgb. Det
er et gruppeforlgb, hvor der er fokus pa
arbejdsevne og ressourcer.

www.nyborg.dk/Laer-at-tackle

Sundhed og kost:

Hjemkommunen har typisk egne tilbud til borgerne.

Kommune er det muligt at fa hjaelp til
rygestop ved gruppeforlgb /
rygestopkursus.

Muligheder: Oplysninger: Link
Sundhed - Som borger i Nyborg Kommune er der www.nyborg.dk/Sundhed/Tilbud-og-
Nyborg forskellige sundhedstilbud som viden
Kommune kostvejledning, familieforlgb og andre
tilbud.
Rygning Som borger eller medarbejder i Nyborg www.nyborg.dk/Rygning

Spiseforstyrrelse
/Overspisning /
fedme

Personlig samtale via Landsforeningen for
spiseforstyrrelser. Mulighed for forskellige
forlgb, stgttegrupper, telefonisk
radgivning mv.

LMS - radgivning
TIf. 7010 1818

Stress, angst eller depression:
Undersgg eventuelt andre muligheder i din hjemkommune, hos din faglige organisation, dit
pensionsselskab eller dit forsikringsselskab.

akut krise. Indlaeggelse af patienter med
svaer psykisk sygdom.

Muligheder: Oplysninger: Link
Psykiatrisk Akut hjaelp og behandling i psykiatrisk www.regionsyddanmark.dk
skadestue akutmodtagelse. Dggnabent tilbud ved

Psykologsamtal
er

Alle medarbejdere i Nyborg Kommune har
mulighed for at fa et samtaleforlgb ved
Dansk Krisekorps, hvis der udfordringer i
arbejdslivet eller privatlivet.

intranet.nyborg/Psykologisk-radgivning-

og-krisehjzelp
TIf. 7022 7612



http://www.rehpa.dk/borger/
https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/kraeftlinjen/
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Tilbud-og-viden/Tilbud-om-kraftraadgivning
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Tilbud-og-viden/Tilbud-om-kraftraadgivning
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Tilbud-og-viden/Lar-at-tackle
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Tilbud-og-viden
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Tilbud-og-viden
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Tilbud-og-viden/Rygning/Rygestop-for-alle
https://hjaelp.lmsos.dk/raadgivning/personlig-samtale/
https://www.regionsyddanmark.dk/wm276214
https://intranet.nyborg.dk/da/Personale/UdviklingOgTrivsel/Psykologisk-r%C3%A5dgivning-og-krisehj%C3%A6lp
https://intranet.nyborg.dk/da/Personale/UdviklingOgTrivsel/Psykologisk-r%C3%A5dgivning-og-krisehj%C3%A6lp

Selvmordstruet

Telefon- eller chatradgivning for borgere i
krise eller med tanke om selvmord.

https://www.livslinien.dk/
TIf. 70 201 201

Laer at tackle
job og sygdom
mv.

Borgere | Nyborg Kommune har mulighed
for at deltage i et Laer at tackle forlgb. Det
er et gruppeforlgb, hvor der er fokus pa
arbejdsevne og ressourcer.

www.nyborg.dk/Laer-at-tackle

Maend i krise

Radgivning ved skilsmisse, parbrud,
samveersproblemer mv. for maend.

https://mandecentret.dk/personlig-
radgivning

Familie, bgrn eller andre pargrende:

Undersgg eventuelt andre muligheder i din hjemkommune, hos din faglige organisation, dit
pensionsselskab eller dit forsikringsselskab.

Muligheder:

Oplysninger:

Link

Familieradgivning
for foraeldre eller

Nyborg Kommune har mulighed for at

tilbyde radgivning til bgrn, unge og deres

familiehuset.nyborg.dk/da/Radgivning

bgrn og unge forzeldre telefonisk eller ved fremmgde.
Pargrendehjzelp, | Borgere i Nyborg Kommune, der er www.nyborg.dk/Senior/Demens/For-
fx demente: pargrende til demensramte har mulighed | Pargrende

for at komme i netveerksgruppe, pa
pargrendeskole mv.

Stgtte til ens bgrn
ved dgdsfald i
familien

Rad, vejledning, kontakt til psykolog,
brevkasse, telefonisk dialog, information
til at hjelpe bgrn igennem sorg.

Bgrn og unge i sorg - for foreeldre

Stgtte til ens bgrn
ved skilsmisse

Rad og tilbud til at hjaelpe bgrn gennem
en skilsmisse. Radgivning, bgrnegrupper,
bgrnetelefon, bgrnebisidder, maegling
mv.

Mgdrehjeelpen rad og hjzelp til barn i

skilsmisse

Stgtte til bgrn og
unge ved sygdom

ar ved alvorlig sygdom hos foraeldre eller
spgskende. Radgivning om, hvordan man
bedst kan stgtte.

Stgtte og hjzelp til bgrn og unge under 28

sorgcenter.dk/ved-sygdom-i-familien/

Lzer at tackle
hverdagen som
pargrende

Borgere | Nyborg Kommune har
mulighed for at deltage i et Leer at tackle
forlgb for at fa redskaber til hverdagen
som pargrende.

www.nyborg.dk/lzr at tackle

Bgrn og unge,
forzeldreradgivnin
g

Liste over de muligheder borgere i
Nyborg Kommune har for at fa hjaelp i
forhold til bgrn, unge og familie.

www.nyborg.dk/bgrn.unge.familieradgi
vning

M

Bevaegeapparatet:
Undersgg eventuelt andre muligheder i din hjemkommune, hos din faglige organisation, dit
pensionsselskab eller dit forsikringsselskab.

Muligheder:

Oplysninger:

Link

Fysiske
hjalpemidler

Ved problemer med den daglige
livsfgrelse kan hjemkommunen sgges
om hjzelpemidler via jobcenter eller de
sagsbehandlende terapeuter

www.nyborg.dk/Senior/Hjselpemidler

www.borger.dk/Hjelpemidler-og-
forbrugsgoder

Frit sygehusvalg

Alle borgere har frit sygehusvalg. Hvis
der eksempelvis er lang ventetid pa en
operation eller undersggelse i Odense

www.sundhed.dk/frit-sygehusvalg



https://www.livslinien.dk/
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Tilbud-og-viden/Lar-at-tackle
https://mandecentret.dk/personlig-radgivning/?gclid=EAIaIQobChMI8tfkjtDw5AIVC8-yCh3SNAhwEAAYASAAEgK1e_D_BwE
https://mandecentret.dk/personlig-radgivning/?gclid=EAIaIQobChMI8tfkjtDw5AIVC8-yCh3SNAhwEAAYASAAEgK1e_D_BwE
https://familiehuset.nyborg.dk/da/Raadgivning/%C3%85ben-Anonym-R%C3%A5dgivning
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Senior/Demens/For-Paaroerende
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Senior/Demens/For-Paaroerende
https://bornungesorg.dk/for-foraeldre-ved-doedsfald-i-familien/
https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/viden-og-raad/hjaelp-til-barnet-efter-skilsmisse-raadgivning/
https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/viden-og-raad/hjaelp-til-barnet-efter-skilsmisse-raadgivning/
https://sorgcenter.dk/ved-sygdom-i-familien/
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Sundhed/Tilbud-og-viden/Lar-at-tackle/Lar-at-tackle-hverdagen-som-paarorende
https://www.nyborg.dk/da/Borger/B%C3%B8rn-unge-og-familie/Hj%C3%A6lp-og-r%C3%A5dgivning
https://www.nyborg.dk/da/Borger/B%C3%B8rn-unge-og-familie/Hj%C3%A6lp-og-r%C3%A5dgivning
https://www.nyborg.dk/da/Borger/Senior/Hjaelpemidler
https://www.borger.dk/handicap/Hjaelp-i-hverdagen/Hjaelpemidler-og-forbrugsgoder
https://www.borger.dk/handicap/Hjaelp-i-hverdagen/Hjaelpemidler-og-forbrugsgoder
https://www.sundhed.dk/borger/behandling-og-rettigheder/sygehusvalg/frit-sygehusvalg/

komme til hurtigt.

kan Vejle maske tilbyde borgeren at

Sorg:
Muligheder: Oplysninger: Link
Sorg Mulighed for at deltage i sorggrupper. https://www.sorgvejviser.dk/sorgtilbud

Radgivning, stgtte og hjaelp. Mulighed
for telefonkontakt eller brevkasse. https://sorgcenter.dk

Vold, overfald og overgreb:

informationsmateriale, film og
gvelser.

Muligheder: Oplysninger: Link
Voldsramte Liste over kricecentre og https://levudenvold.dk
kvinder radgivningstilbud i Danmark for
voldsramte kvinder.
Voldsramte Personlig radgivning, chat, https://mandecentret.dk/personlig-radgivning
mand telefonisk radgivning,
brevkasse.
Voldtaegt Hjeaelp og radgivning for kvinder, | www.regionsyddanmark.dk/centerforvoldtaegtsofre
der har veeret udsat for
voldtaegt eller forsgg pa
voldtaegt. Fremmagde eller
telefonisk kontakt.
Vrede Hjeelp til vredeshandtering, https://www.psykiatrifonden.dk/det-mentale-

motionscenter



https://www.sorgvejviser.dk/sorgtilbud/?audiences=&limit=10&municipality=&offset=0&region=760c1419-e548-4dd0-8ecb-30aff25178e0&type
https://sorgcenter.dk/news/ny-hjaelp-ramt-sorg/
https://levudenvold.dk/for-fagfolk/krisecentre-og-andre-raadgivningstilbud/kvindekrisecentre/
https://mandecentret.dk/personlig-radgivning/?gclid=EAIaIQobChMI8tfkjtDw5AIVC8-yCh3SNAhwEAAYASAAEgK1e_D_BwE
https://www.regionsyddanmark.dk/wm374185
https://www.psykiatrifonden.dk/det-mentale-motionscenter/depression/5-tag-toppen-af-din-vrede.aspx
https://www.psykiatrifonden.dk/det-mentale-motionscenter/depression/5-tag-toppen-af-din-vrede.aspx
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